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��  भारत 

�नगरानी  स�मती �नगरानी  स�मती �नगरानी  स�मती 



 एक कदम �छता क� ओर  

��  भारत 

�नगरानी  स�मती 
�माग�द�शका  

�ामपंचायत : 

तालुका       :

 �ज�ा         : 
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फोन  +91 0522 3516328
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5हागणदारी हटवा,
आपले गाव �� नटवा !

पु��केचा उ�ेश 

�माग�द�शका कोणासाठी ?
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अनु��मका 

�नम�ळ पाणी शु� हवा ,

�ासाठी ��ेक घरात शौचालय हवा !
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30( शा�त �व�छता अिभयान ) 
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पा��भुमी 

�नगराणी स�मती �णजे काय ?

उघ�ावर शौचास बसू नका,
रोगांना आमं�ण देऊ नका !
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 एक कदम �छता क� ओर  

��  भारत 

हातात मोबाईल घरात फोन,

उघ�ावर शौचास बसलाय कोण ?



�नगराणी का करायची ?

�नगराणी स�मतीची �ापना 

9
सांडपा�ाची यो� �व�वेाट,

गावात येईल आरो�ाची पहाट !
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 गावची ई�त 

 म�हलांची ई�त 

 गावाचे आरो� 

� �ह� �ा�ांवर ह�ा 

� आदश� गाव �न�मती 

1)

2)

3)

4)

5)
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 �नगराणीचे स�मतीची वेगळी ओळख 

सांडपा�ाला आला ,रोगराईला टाळा !



12
सांडपा�ाची यो� �व�वेाट,

गावात येईल आरो�ाची पहाट !

  �नगराणीचे स�मतीचे काय� 

प�ा ..बाबांना घरी 

घेऊन चला,आपले शौचालय 

पु�षांसाठीही आहे !
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 �नगराणीचे �ठकाण आ�ण वेळ 

� �नगराणीचे स�मतीतील गट �न�मती 

सांडपा�ाची यो� �व�वेाट,

गावात येईल आरो�ाची पहाट !



14��तेचा मुलमं�,शौचालय सोपे तं� !

लोकांसोबत संवाद कसा साधायचा ?

उघ�ावर शौचासउघ�ावर शौचासउघ�ावर शौचास
 बसु नका !  बसु नका !  बसु नका ! 
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गृह भेटी 

हातात मोबाईल घरात फोन,

उघ�ावर शौचास बसलाय कोण ?
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‘ �ामपंचायत आ�ण �नगराणी स�मती ’

शौचालय आह े�जथे ,खरी ��त�ा आह े�तथे !
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उघ�ावरील हागणदारी मु� झा�ांनतर �नगराणी स�मतीचे काय� 

 सांडपाणी �व�ापन 

 घनकचरा �व�ापन 

��ता नांदेल �जथे,आरो� नांदेल �तथे !

2)

1)
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 मा�सक पाळी  �व�ापन 

 शा�त संदभा�त �नगराणी स�मती�ा जबाबदा�ा 

 स�ार आ�ण �ो�ाहन 

हातात मोबाईल घरात फोन,

उघ�ावर शौचास बसलाय कोण ?

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

3)



�व�वध उप�म 

�नगरानी  स�मती�ा मा�मातून आपले गाव शा�त उघ�ावरील हागणदारी मु� कर�ासाठी 

पुढील �कारचे उप�म राबवता येतील. 

उघ�ावर शौचास जाणा�ा

 ���चा पाठलाग करणे. 

उघ�ावर शौचास जाणा�ा 

स�ार करणे,आरती करणे. 

उघ�ावर शौचास जाणा�ा

 लोकांना पा�न �श�ी वाजवणे. 
�व�वेर माती टाकणे. 

19नका बसू उघ�ावर संडासला,

संधी �मळेल रोगराई पसर�ाला !



उघ�ावर �जथे �व�ा केली आह े�ा जागी �व�ा

 करणा�ा ����ा नावाचा झ�डा लावणे. 

उघ�ावर जाणा�ा ���चे लहान

 मुलांकडन �टळा लावून �ागत करणे. ू

ड�ा उठाव,फरशी हटाव 

मो�हम राबवणे. 
��ता  जनजागृती रलॅी काढणे. 

20

�व�वध उप�म 

ूगावकरी �मळन एक काम क� ,
शौचालयाचा वापर क� !



उघ�ावर शौचास जाणा�ा लोकां�ा नावाची 

साव�ज�नक घोषणा करणे , यादी लावणे. 

21

�व�वध उप�म 

कावीळ ,हगवण अ�तसार 

...ह ेतर �व�चेे आजार !

उघ�ावर जाणा�ा ल�कांवर दंडा�क

 �क� वा शासक�य काय�वाही करणे. 

शौचालय वापर�ा संदभा�त शपथ घेणे. 

शौचालयाचा वापर करणा�ा,नवीन शौचालय बांधणा�ा,

जु�ा शौचालयाची द�ु�ी करणा�ांचा स�ार करणे. 

शा�त ��ता �ामो�व 



1. शौचालया संदभा�त तां��क बाबी 

22
संडास बांध�ा नाही �णू नये ,

शौचाला लोटा घेऊन जाऊ नये !

�नरोगी समुदाय घडवा, 

�नय�मत शौचालयाचा  वापर करा !

शौचालयाचा  ख�ा बांधणीसाठी मह�ा�ा पाय�ा. 

शौचालय बांध�ाचे 
�ठकाण सीमां�कत करा. 

शौचालय ख�ासाठी 
जमीन आखावी.  

Y आकारा�ा सां�ाने शौचालयाचा ख�ा जोडावा . शौचालयाचा ख�ा व Y आकाराचा

 सांधा जोडन �ावा . ू



23हागणदारी हटवा ,

आपले गाव �� नटवा !

�नरोगी  
समुदाय
घडवा 

सुधा�रत 

शौचालय

 वापरा ‘

‘

‘

‘
मलकंुड बांध�ासाठी मह�ा�ा पाय�ा 



24�नम�ळ पाणी शु� हवा ,

�ासाठी ��ेक घरात शौचालय हवा !

शौचालया�ा पुनबा�धणीसाठी मह�ा�ा पाय�ा. 

शौचालय पा�ा�ा जागेपासून 
अंतरावर बांधावे . शौचालयाचा पाय द�ु� करावा. 

�खड�ा द�ु� करा�ात. छत ,�ॅब द�ु� करावे. 

शौचालयाचा पी �ेप आ�ण Y आकाराचा 
सांधा द�ु� करावा. 

��भत�ना �ा�र लावावे आ�ण द�ु� करावे. 

फारशी व दार सु�� करावे. दरवाजा द�ु� करावा. 

�शारीने जु�ात भर घालू ना�व�ाचा,��तेवर नै�तक अ�धकार आप�ा सवा�चा !
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 एक कदम �छता क� ओर  

��  भारत 

 एक कदम �छता क� ओर  

��  भारत 

मा�हती,�श�ण आ�ण संवाद - ( IEC- Information,Education &Communication ) 

हागणदारी हटवा ,
आपले गाव �� नटवा !
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मा�हती,�श�ण आ�ण संवाद - ( IEC- Information,Education &Communication ) 

हातात मोबाईल घरात फोन,

उघ�ावर शौचास बसलाय कोण ?



�नय�मत मा� वापरा. �कमान 6 फुटाचे अंतर ठेवा. 

 हात �नय�मत साबणाने �� धुवा. सॅ�नटायझर चा �नय�मत वापर करा. 

हात धु�ाची यो� प�त. 

हात कधी धुवावेत ?

कोरोनाचा �ादभुा�व रोख�ासाठी ! 

27उघ�ावर शौचास बसू नका,

रोगांना आमं�ण देऊ नका !



हात पा�ाने ओले करा. 

हातात साबण घेऊन

 फेस तयार करा. 

उल�ा बाजूने 

हाताला घासा. 

सुल�ा बाजूने 

हाताला घासा. 
हाताची मुठ 

क�न चोळा. 

अंगठा व 

ईतर बोट ेचोळा. 

मनगट चोळा  

व पा�ाने हात धुवा. 

1

2

3 4

6

7

8

5

28��ता नांदेल �जथे,आरो� नांदेल �तथे !



 

हातात येतो पैसा,

हातात येतो पैसा 

खुळखुळ वाजे पैसा,

पा�ात पोहतो मासा,

बाळ चोखतो अंगठा ,

दादा�ा बोटात अंगठी ,

ताई�ा बोटात अंगठी 

एक घास �चऊचा,

एक घास काऊचा,

बाबां�ा हातात घ�ाळ,

आई�ा हातात बांग�ा,

पा�ात गेला मासा,

पा�ात गेला मासा ,

�चमणी उडाली भुरर�  � ..

�� झाले हात,�� झाले हात !

शा�त ��ता अ�भयान,नंदरुबार

( क�वता )

29��तेचा मुलमं�,शौचालय सोपे तं� !
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शा�त ��ता अ�भयान 

शौचालय आह े�जथे ,खरी ��त�ा आह े�तथे !
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�नगराणी स�मतीने ठेवाय�ा न�दी 

सांडपा�ाला आला ,रोगराईला टाळा !
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�नगराणी स�मती 

नका बसू उघ�ावर संडासला,

संधी �मळेल रोगराई पसर�ाला !
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मह�ा�ा न�दी 

हातात मोबाईल घरात फोन,

उघ�ावर शौचास बसलाय कोण ?



 एक कदम �छता क� ओर  

��  भारत 

फोन  +91 0522 3516328


